PROGRAMA FORMATIVO

Alfabetizacion informatica:

DATOS GENERALES DE LA ESPECIALIDAD
1.Familia Profesional: FORMACION COMPLEMENTARIA

Area Profesional: INFORMATICA COMPLEMENTARIA

2.Denominacion: Alfabetizacion informatica: Informatica e Internet
3.C6digo: FCOI024. Nivel de cualificacion:

5.0bjetive general: Obtener y
béasicas de las

una red
discusion y charlas.

6. Prescripcién de los formadores:
6.1. Titulacién requerida:

-Licenciado, Ingeniero, Arquitecto o el Titulo de Grado correspondiente u otros titulos
equivalentes.

-Diplomado, Ingeniero Técnico, Arquitecto Técnico o el Titulo de Grado correspondiente u otros
titulos equivalentes

-Técnico o Iécnico Superior de la familia profesional de Informéatica

6.2. Experiencia profesional requerida:
Debera tener
6.3.
Ser& necesario tener experiencia metodoldgica o experiencia docente.

7.Criterios de acceso del alumnado:

7.1. Nivel académico o de conocimientos generales:

No se exige ningun requisito para acceder a la formacion, aunque se han de poseer las
& lingiifstica suficientes que permitan cursar con aprovechamiento
la formacion.

8. Nimero de participantes: Maximo 15 participantes para cursos presenciales.

9.Relacién secuencial de formativos:
eMobdulo 1: ala )

eMddulo 2: . protocolos, servicios y aplicaciones.

en un ordenador, utilizando las funciones
de oficina y de los servicios y protocolos propios de
: world wide web, correo electrénico, videoconferencias, foros de

en la especialidad.

10.Duracién: Horas totales: 28 horas
Distribucion horas:

«Presencial: 25 horas

11.Requisitos minimos de €Spacios, instalaciones y equipamiento:
11.1.Espacio formativo:
eAula de gestion:



Cada espacio estara equipado con mobiliario docente adecuado al nimero de alumnos, asi
mismo constara de las instalaciones y equipos de trabajo suficientes para el desarrollo del
curso.

11.2. Equipamiento:

eAula de gestion:

-Mesa y silla para el formador.

~Mesas y sillas para el alumnado.

—-Material de aula:

con posibilidad de impresién de documentos, cafién con

con posibilidad de impresién para los alumnos.

especifico para el aprendizaje de cada accion formativa

Las instalaciones y equipamientos deberan * industrial e higiénico
sanitaria correspondiente y responderan a medidas de universal y seguridad de
los participantes.

En el caso de gue la formacién se dirija a personas con discapacidad se realizaran las

para asegurar su participacién en condiciones de

MODULOS FORMATIVOS

Modulo n° 1:
Denominacion: Iniciacion a la informatica.

Obijetivo: Utilizar las funciones basicas de un dispositivo digital,

INCISO 1:
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Un dispositivo digital es llamado HARDWARE que es el aparato solido, que funciona con
energia eléctrica, ya sea por corriente alterna (conectado al enchufe) o con bateria (o pilas),

gue tiene un botén de ENCENDIDO con este simbolo(l) . Se establece que cero (0) es
APAGADO y uno (1) es ENCENDIDO. Truconsejo: “Si el dispositivo digital no responde por
tiempo prolongado, si les sueles dejar tiempo se recuperan, pero sino, presionar el botdén de
encendido de forma continua durante mas de cuatro (4sg) segundos, apagara el dispositivo.
Estos dispositivos electrénicos tienen memoria, para evitar que queden restos de informacion
en memoria de la sesion anterior espera al menos 20 segundos después de haber apagado tu
dispositivo, esto es truco eléctrico, independiente de la etapa tecnolégica, 20 segundos entre
encendido y apagado brusco. ADVERTENCIA: Esto es una medida de caracter excepcional,
deteriora el sistema al obligarlo a recuperarse de cada sesion no finalizada adecuadamente.

Diferenciados los elementos de los dispositivos digitales, emprender tareas sencillas de
procesamiento y obtencion de la informacion y discernir el/los tipos de aplicacion a utilizar en
funcion de la tarea a desarrollar.

INCISO 2
[...Iniciando sistema...]

Operar Sistema.- Sistema Operativo: Windows, Linux, Android, 10S, Unix, Novell...

En el sistema operativo manejaremos informacidn con programas que instalaremos y
ejecutaremos y ocasionalmente, lo configuraremos desinstalando programas, agregando o
eliminando dispositivos y sus controladores o drivers, o configurando conexiones, ademas de
personalizar la interface con fuentes, colores, imagenes e iconos o administrar el plan de
energia (a través del panel de control de Windows).

Navegar: Navegadores: Edge, Chrome, Safari, Firefox, Opera, chromium...

Aprenderemos lo que es la direccion de una pagina web o url, a introducirla en la barra de
direcciones y navegar por la web, guardar un favorito o marcador con ctrl+D, borrar las cookies,
archivos temporales o caché y el historial de navegacion. Descargaremos imagenes con el



menu contextual del boton derecho del raton con la opcion guardar imagen como... o
descargar imagen y a descargar archivos con la opcién del botén derecho guardar enlace
como... también copiaremos url’s con copiar url... para incorporarla como enlace en un
documento ubicado en una imagen, por ejemplo.

[...Una vez Arrancado Windows...]

Con el teclado y el ratdbn manipulamos los programas y la informacion mostrada por pantalla.
En el teclado hay una serie de teclas importantes como

Intro (nueva linea)

Tabulador

Ctrl (Control, en computadores aple se denomina comando).
Alt

Alt Gr

Impr Pant (captura la imagen actual de la pantalla)

Inicio/Fin

AvPag/RePag

Suprimir/Borrar (del)

F1 Ayuda

F2 Renombrar

Escape

Espacio, mayusculas, Blog mayus. Los caracteres como la @ se escriben con Alt Gr+tecla (@=2).

En el ratdn destacar que es un dispositivo apuntador con dos botones en arquitectura pc
compatible, el izquierdo para seleccionar con una pulsacién y actuar o ejecutar con dos
pulsaciones sucesivas (doble click). EI botén derecho abre lo que se denomina menu
contextual, que son una serie de opciones o acciones a llevar a cabo sobre el elemento
seleccionado. Moviendo el ratbn movemos el puntero por la pantalla seleccionando elementos
y las acciones que llevar sobre ellos, el doble click se puede ejecutar seleccionando el
elemento y pulsando con el botén derecho eligiendo Abrir (opcidon que tomaremos de forma
cautelosa si observamos que un programa no ha iniciado después de haber hecho doble click
sobre él). Un archivo también se abre o se ejecuta si lo seleccionamos pinchando solo una vez
sobre él con el botén izquierdo y pulsando intro o enter.

Los cursores (flechas) en el teclado nos sirven para mover la seleccion a través del conjunto de
elementos por el que nos movamos, seleccionamos un elemento pulsando en la barra
espaciadora y si deseamos incorporar mas elementos a la seleccion, para su copiado o
borrado, nos movemos con los cursores hasta ellos y con la tecla Ctrl pulsada pulsamos la
tecla espaciadora. Para seleccionar un rango o incorporarlo a un conjunto de seleccién
seleccionamos el primer elemento del nuevo conjunto y nos desplazamos hasta el Ultimo y una
vez posicionados con la tecla mayuscula presionada lo seleccionamos.

Ejercicio, seleccion, copiado y borrado de archivos y carpetas:

Abrir Explorador con la combinacion de teclas Windows + E, Acceder a la carpeta
documentos, pulsar con el botén derecho del ratdn sobre el espacio donde se indicaria su
contenido y elegir la instruccion crear carpeta, escribir su nombre, abrirla, crear con el botdn
derecho del raton un nuevo documento de texto que nombramos y seleccionarlo. Pulsamos la
combinacion Ctrl + C y después repetidas veces Ctrl + V, veremos que se han creado varias
copias de nuestro fichero de texto vacio. Procederemos a renombrar alguno de ellos
seleccionandolo pinchando solo una vez en su icono con el boton izquierdo del raton y
pulsando la tecla de funcidn F2 insertando el nuevo nombre.



Posteriormente seleccionaremos el primer fichero de la carpeta, pulsaremos la tecla
mayusculas (OJO no confundir maydsculas con Bloqueo Mayusculas) y seleccionaremos el
altimo archivo de la carpeta, visto que todos los archivos se hayan seleccionado, procederemos
a copiarlos con la combinacién Ctrl + C y los pegaremos una vez de nuevo con Ctrl + V. Por
altimo crearemos una seleccién de archivos sujetando la tecla Ctrl y pulsando en sus distintos
iconos una vez con el botén izquierdo del ratén, cuando tengamos varios seleccionados los
borraremos pulsando la tecla Suprimir. Si de nuevo quedan archivos tratar elaborar selecciones
de rangos de principio a fin de distintas secuencias de varios archivos para luego copiarlos y
pegarlos o suprimirlos. Por ejemplo seleccionar archivos de tres en tres de forma alternativa
tres seguidos si y dos seguidos no.

Capturar / Recortar Imagen: boton ImprPant o combinacion AltGr+ImprPant
Abrir Paint>Archivo, nuevo> Ctrl+V>Seleccionar (ectanguiy>Recortar>Archivo, guardar como JPG
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Windows+D nos devuelve al escritorio.
Windows+L bloquea el inicio de sesion en el equipo.

Al iniciar un programa en inglés, trata de configurarlo a espafiol seleccionando
Edit>Preferences>Interface>Language>Spanish ...o espafol si estan bien traducidos.

Programas de audio y video, instalacién portable en usb.
Captura de pantalla en méviles (solo Android?), botén bloquear y reducir volumen al unisono.

SOLO ANDROID instalar “wifi file transfer” para compartir archivos o ficheros entre dispositivos de la misma red wifi,
con hasta 4mb de subida y hasta 4Gb comprimidos en un Unico archivo para su descarga, navegando los contenidos
del maévil servidor, con un navegador en el pc cliente, introduciendo la direccion ip y el puerto, se descarga los archivos
del mévil o aimacena en él los archivos que se hayan editado en el pc. Puedes compartir por wifi lo que ocurre en la
pantalla de tu moévil o Tablet Android con la app ScreenStream, de funcionamiento similar que te da una url y un codigo
para poderlo ver en el navegador web.

Compartir usando email, chat, videoconferencia, mensajes y contenidos multimedia (audio, video) en archivos.
-email en la web gmail, yahoo, Outlook.

-email en pc (servicio POP3, descarga mensajes completos, e IMAP, descarga cabeceras) microsoft outlook, mozilla
thunderbird.

-chat: programa mirc (desde siempre) y redes sociales, dialogos en tiempo real, programa SKYPE hace
videoconferencias, configurando cdmara de video y micréfono, abriendo cuenta, registrandose, con correo electronico.
Microsoft Teams. Team Viewer (para el control remoto de un pc y compartir escritorio, asistencia técnica).

REMOTE UTILITIES PORTABLE FREE. https://globfone.com chat, sms, videoconferencia

online gratuitas. https://www.chateagratis.net/ https://www.hibox.co/es/

Duracion:15 horas.

Contenidos tedrico-practicos:
—-Descripcion de diferentes dispositivos digitales:



https://globfone.com/
https://www.chateagratis.net/
https://www.hibox.co/es/

INCISO 3

PCs (Computadores Personales),

Tablets,

Smartphones (ios, android, ms)...

Controladoras (arduino),

Microcomputadoras (Raspberry Pi, placa simple),

Dispositivos de Internet de las cosas conectadas a la red de datos.

...mi primer reloj casio con pila de botén, mi calculadora grafica, mi Nintendo gameboy, la play
station, aquel discman o el reproductor mp3 y de dvd, sin olvidarnos como no de la Smart Tv.

El servicio de internet de casa llega por fibra 6ptica hasta nuestra ONT (router de fibra 6ptica)
desde donde se repartira la sefial wifi y al que se conectaran los cables ethernet con conectores
RJ45 (con un cable UTP categoria 6 de hasta 1000 megas por segundo) para el decodificador de
television y las tarjetas de red de los aparatos que dispongan de ella y les llegue el cableado, entre
ellos, router y aparatos, puede haber conmutadores (conectados a la red eléctrica, dirigen el trafico
de red hacia su destino, también llamados switches) o concentradores ( sin conexion a red eléctrica
reparten toda la sefial para que la informacion sea recogida por sus duefios, produciendo retrasos
con el uso incremental, también se llaman hubs) que hagan que varios aparatos compartan una
misma toma principal del router (de las que contaremos con varias, no muchas).

Estos son dispositivos digitales

TODOS con su bOtC')n de ENCEND'DO (”no enciende, ¢ Esta conectada la corriente, tiene bateria?”. Apagado con 4sg de pulsacién).
Tienen CONECTORES para interconectar con otros dispositivos, carga de energia, intercambio
de informacién, como por ejemplo USB (carga eléctrica e intercambio de datos, blanco version
1, negro version 2, azul versiéon 3.0 cada vez mas rapidos, mas versiones de usb mini), mini-
jack (audio, verde auricular de salida, azul linea de entrada, rosa micréfono); para transmitir
video como HDMI (metalico trapezoidal, audio y video de alta calidad, estandar actual), VGA
(azul, rectangular, solo video), DVI( blanco rectangular solo video, alta calidad); o para uso de
almacenamiento secundario como mini-sd, sd-card, compact-flash o pcm-cia (tarjetas de
expansiéon). También tenemos conectores de red ethernet tipo RJ45 (router, tarjeta de red,
impresora, Smart Tv) o rtc RJ11 en sus versiones mas antiguas (datafonos, médems).

En los PC’s siguen existiendo los puertos serie (de 9 pines, llamados COM) y paralelo (antiguo
puerto de impresion, llamado LPT, funcionamiento ECP+EPP si algun dia lo ves).

O Sistemas operativos: funciones principales.

INCISO 4

TODOS los DISPOSITIVOS COMPUTADORES tienen un SISTEMA OPERATIVO.

El Sistema Operativo es el encargado de conectar y administrar el funcionamiento de los
componentes del computador (configurados con la instalacién de sus drivers o software
controlador), procesador, memoria, y periféricos, administrando almacenamiento de datos y
flujo de ejecucion de los programas o aplicaciones, en comunicaciéon con el usuario a través de
una interfaz, que puede ser grafica (con ventanas, GUI graphic user interface) o en modo
consola (introduciendo instrucciones de texto, también llamada terminal o linea de comandos,
‘ventana negra’). Ejemplos de Sistemas Operativos son Windows, Linux, Unix, LION, Android e
IOS.

Mantenimiento

Avast como antivirus gratuito (solo el producto antivirus, ninguno mas por mucho afan que
demuestren, ‘modo silencioso’ para videojuegos exigentes).

CCleaner gratuito para mantener el sistema limpio de archivos temporales y la integridad en el
registro reparandolo de formas sucesivas tras haber sacado una primera copia de seguridad.



https://www.avast.com/es-es/index#pc
https://www.ccleaner.com/es-es

Recuva gratuito, en el caso de haber borrado un fichero accidentalmente de nuestros
dispositivos.

Geek Uninstaller para desinstalar aplicaciones, por su via normal accede al desinstalador de
Windows y desinstala la aplicacion y al terminar, los restos que esta pudiese dejar de su
existencia en el sistema en el registro del mismo. En caso que la via por defecto de
desinstalacion no se llevase adecuadamente por ser una aplicacion “rebelde” se puede desde
el menu contextual forzar la eliminacion de la aplicacién borrando los archivos y accesos
directos de la misma, asi como sus apariciones en el registro.

Con este pequefio conjunto de aplicaciones y su uso regular lograremos que la vida util de
nuestro pc se prolongue.

Para casos excepcionales y si logramos grabar una imagen de la distribucion Redo Backup
tendremos una herramienta de copia de seguridad que salvara en un unico archivo todo el
contenido de nuestro disco duro en un disco externo. Esto es Gtil por ejemplo para guardar
copia del ordenador recién instalado sistema operativo y programas listo para su uso, asi si un
dia hay que formatear o reinstalarlo todo de nuevo porque el sistema ya no funciona
adecuadamente en multiples aspectos, en unos 20 minutos de recuperacion de la copia bit a bit
de disco duro, has realizado todo el proceso de formateado e instalacion de sistema operativo,
controladores y software de edicion, seguridad y mantenimiento en el pc.

También es bueno ejecutar de tiempo en tiempo una versién de prueba de malwarebytes,
programa que detecta un mayor nimero de amenazas que no solo los virus, como programas
de publicidad no deseadas o algun tipo de spyware. Spybot search and destroy busca spyware
y ademas congela el registro lo que impide la instalacion de software sin permiso algo que ya
hace Windows con el control de cuentas de usuario UAC y seguridad de Windows.

O Periféricos mas usuales: conexion y configuracion.

INCISO 5

Todos los PC’s TIENEN 4 CABLES como minimo, Corriente, monitor, teclado y raton. (De
estos dos ultimos hay versiones inalambricas, con tecnologia bluetooth o de radio de
proximidad, instalar su software de controlador de dispositivo o driver y encender para
comenzar su uso).

O Dispositivos moviles. Ajustes

INCISO 6

EN EL MOVIL

CONEXION WIFI, BLUETOOTH, NFC
MODO AVION

CONEXION GPS, Ubicacion
PERFILES de AUDIO

Ajuste de brillo

CONFIGURACION de BLOQUEO

-Trabajando con archivos:
O Concepto y tipos de archivos: de configuracion, de sistema, de programas, de texto,
de imagen, de audio, de video.
O Visualizacion de archivos y carpetas.
O Almacenamiento y recuperacion de contenido digital.

INCISO 7

Un archivo o fichero es un contenedor de datos o informacion que tiene un tipo de formato ya
sea texto, imagen, video o datos lo que contenga. Los nombres de archivo originariamente
fueron de solo unos pocos caracteres (8) y se caracterizan por tener una extension detras del
nombre marcada por un ‘.’ asi un archivo .txt es un archivo de solo texto, un archivo .jpg es un


https://www.ccleaner.com/recuva/download´
https://geekuninstaller.com/es/download
https://www.malwarebytes.com/mwb-download/thankyou/
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archivo de tipo imagen comprimida, un .docx es un documento de Word, .mp3 un archivo de
audio comprimido, .html una pagina web, .mp4 un video comprimido o .ppt .pps una
presentacion de power point. .pdf portable document format, .odt open document format, .xIs
hoja de calculo...

Los archivos estan compuestos por informacién codificada en binario, con ceros y unos, y su
tamano se mide en bytes (palabras, aunque un byte correspondia a la numeracién de un
caracter en el alfabeto ASCII) conjuntos de 8 bits (8 ceros y unos) donde un kilobyte son
aproximadamente 1000 bytes, un megabyte 1000 kilobytes o un millébn de bytes, un gigabyte
mil megas o un terabyte 1000 gigas, en lo sucesivo son petabytes, exabytes y zetabytes,
unidades muy grandes para ser manejadas por un usuario domestico.

La aproximacién al millar no es exacta porque se hace en acumulaciones de diez digitos
binarios que multiplican por 1024 en lugar de 1000.

Otra medida, en internet es el Megabaudio, que son 1.000.000 de bits por segundo, dese
cuenta que un byte son 8 bits y que por cada Megabaudio llegaran unos 100 kilobytes por
segundo, aproximadamente el 10%. 100 Megabaudios nos daran un archivo de 10 Megabytes
en aproximadamente un segundo.

Podemos navegar y crear carpetas para guardar y recuperar nuestros archivos en el sistema
de almacenamiento secundario, es decir el disco duro y las unidades de memoria conectadas,
y en el caso de Windows con el explorador de archivos que podemos ejecutar con la
combinacion de teclas Windows + E (explorer), cuando queramos volver al escritorio podremos
pulsar Windows + D (desktop) y cuando queramos elegir otra aplicacion pulsaremos

Windows + Tabulador, pulsando sucesivas veces en el tabulador mientras mantenemos
presionada la tecla Windows para ir avanzando entre programas hasta el que seleccionemos
cuando soltemos las teclas.

Para cerrar una ventana se usa la combinacion de teclas Alt+F4.

Para bloquear el ordenador durante un descanso Windows + L (lock).

[l

Propiedades del sistema: Windows + Pause ofrece datos del equipo y acceso a
configuraciones del equipo. En Administracion de dispositivos observamos los que tienen algun
conflicto marcados con una sefial de admiracioén avisando que su controlador o driver debe ser
reinstalado.

Ejecutar Tarea: Windows+ R (aqui introducir ‘sfc’ nos ayuda comprobar los archivos de
sistema de Windows y ‘chkdsk’ a programar una comprobacién de disco al inicio del sistema,
util si te ha dado un pantallazo azul alguna vez el pc con Windows, tanto sfc como chkdsk son
instrucciones o comandos del sistema operativo Windows para su mantenimiento, ‘cmd’ abre la
consola de comandos ahi ‘ipconfig /all’ nos mostrara la configuracion de todas las tarjetas o
interfaces de red, prueba ‘dir /p’, ‘mkdir compartimento’, ‘cd compartimento’, ‘dir’,’cd..’, ‘rmdir
compartimento’).

1

-Iniciacion a programas Yy aplicaciones de ofimatica:
O Creacion de un fichero de texto con un editor sencillo. Aplicacion de formato de texto.
O Creacion de un fichero de imagen con un editor sencillo. Tratamiento basico de la
imagen. Caracteristicas de los formatos de imagen en Internet: GIF y JPG.



O Integracion de texto e imagen en un documento.

O Impresion de documentos.

O Del ordenador personal a sistemas multiusuario.

O Ventajas del trabajo en red: compartir recursos fisicos y l6gicos, comunicacién con
otros usuarios, transferencia de informacion.

Ya lo hemos hecho, para detectar una impresora en red: Panel de control>dispositivos e
impresoras.

-Reconocimiento y ejecucion de las funciones y comandos principales del sistema operativo.
-Ejecucion de las funciones principales del explorador de archivos: copiar, mover, borrar
ficheros.

PANEL DE CONTROL:

Agregar impresora, imprimir pagina de prueba, encender/apagar tarjeta
de red, configuracidén automatica y manual, cambiar contrasefia de
usuario, explorador, ctrl+c, ctrl+v, ctrl+x, supr, F2, modificadores
mayusculas y ctrl. Advertencia sobre ctrl+x, moviendo suceden incidencias.
Edicién de imégenes en mapa de bits, selecciones, rellenos, curvas,
capas, ajustes, filtros.

Presentaciones con diapositivas..

-Utilizacién de las funciones principales de un editor de texto (portable instalable en pendrive pip).
—Utilizacion de las funciones principales de un editor de imagen (pip).
-Obtencién de documentos con texto e imagen.

-Seleccion y configuracion del dispositivo y los periféricos mas usuales (editores de audio y video, con

grabaciones de voz de resposivevoice.org, musica de bensound.com o freemusicarchive.org , a los que hay que mencionar en el
archivo donde se emplee el clip multimedia elaborado, y clips de audio y video de youtube desde ytls.com/es5 que recortaremos y
manipularemos para nuestros archivos multimedia, si el objetivo es publicar en youtube no lo hagas a partir del trabajo de otro sin
permiso, se original sin violar la propiedad intelectual, el mismo youtube hace una comprobaciéon automatica de derechos de autor y
toma decisiones al respecto en el momento de la subida y publicacién del archivo de video; reproductor y compresor de video (para

compartir videos mas pequefios), todos pip, instalacion de antivirus pip en usb). —consultar mas aplicaciones
(edit>preferences>interface>language>Spanish para traducirlos, el antivirus es en inglés)-.
...y antes de desenchufar tu usb, alla donde lo uses, lo escaneas con el antivirus para
asegurarte de que el siguiente pc no te pueda decir que le has inoculado un virus.

(Virus scan, clean, bye)...y...’mira no me has contagiado nada’.

Desconexiéon segura de dispositivos USB en barra de tareas junto al reloj.

Panel de Control: Configurar impresora. Centro de redes > Configurar
adaptador > poner una direccidédn ipv4 clase C a la tarjeta de red con
dns google. Antivirus pip.

-Impresion de documentos.
-Contenidos relacionados con la profesionalidad:

O Iniciativa y actitud activa en la optimizacion de los datos e informaciones obtenidas en
la red.

O Destreza operativa de teclados y manejo eficiente de datos informéaticos.

Moédulo n° 2

Denominacion: Internet: protocolos, servicios y aplicaciones.

Objetivo: Diferenciar todos y cada uno de los protocolos, servicios y aplicaciones de Internet,
utilizando las funciones principales de cada uno de los servicios.

Duracion:10 horas.


https://portableapps.com/redirect/?a=LibreOfficePortable&s=s&p=https://download.documentfoundation.org/libreoffice/portable/7.1.3/&d=pb&f=LibreOfficePortable_7.1.3_MultilingualStandard.paf.exe
https://portableapps.com/apps/graphics_pictures/gimp_portable
https://portableapps.com/apps/music_video/audacity_portable
https://portableapps.com/apps/music_video/shotcut-portable
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https://portableapps.com/apps

Contenidos tedrico -practicos:
-Conceptos basicos.

O Que es Internet.

Internet es una red compuesta de redes de computadores interconectadas a través del
mundo, es una red de redes de caracter universal.

0 Como funciona Internet.

Internet funciona interconectando a nivel eléctrico redes de computadores, identificados
por una direccion llamada IP, que intercambian “paquetes” de informacion (de unos 1.500 bytes
0 12.000 ceros y unos) siguiendo un conjunto de reglas o protocolo llamado TCP.

O Protocolo TCP/IP.

Es el lenguaje con el que se comunican las maquinas conectadas a Internet,
interconectando direcciones ip siguiendo el protocolo con verificacién de la informacion TCP
(transfer control protocol) en el nivel de transporte. Los niveles de comunicacién en internet son
Fisico, Enlace, Red, Transporte y Aplicacion, efectuandose de aplicacién a aplicacion pasando
por el nivel fisico de ambos dispositivos, en sentido descendente por el primero al emitir el
mensaje y en sentido ascendente en el segundo al recibir el mensaje, y viceversa cuando se
produce la respuesta.

O Terminologia usual.

Internet- Red de Redes internacional.

Red- Grupo de computadores interconectados.

IP- Numero identificativo o direccién de un computador en una red.

TCP - Protocolo de transferencia de comunicacion que verifica la entrega de la misma

de punto a punto.

UDP- Protocolo de transferencia de informacion que no garantiza la recepcién ni la

integridad de la informacion, lo usan pequefias aplicaciones que hacen sus propias

comprobaciones.

FIREWALL- Hardware o software que se encarga del filtrado de la comunicacion

permitiendo o inhibiendo la comunicacién de programas con el pc o computadores en la

red (firewall del router).

SWITCH- Distribuidor conectado a la red eléctrica que no atenda la sefial y comunica

cada paquete a su destinatario.

HUB- Distribuidor pasivo que con el incremento de dispositivos conectados acumula

atenuacion y retardo, la informacion llega a todos los dispositivos y cada uno es el

encargado de leer solo lo suyo.

ROUTER - Raiz de la red de area local (LAN) que conecta esta a internet haciendo de

puerta de enlace, su ip usualmente es 192.168.1.1 y se incorpora en la configuracion

TCP/IP version 4 de cada dispositivo conectado a la red de forma manual.

PROXY — Es un intermediario que proporciona conexion a una red, en las redes
administradas suele mediar la conexion a un proxy para obtener conexién a internet, o desde el
exterior de una red corporativa conexién a la misma a través de una conexion de red privada
virtual VPN.

VPN- Conexién que permite emplear los recursos de una red remotamente desde una
red externa conectada a través de internet (red privada virtual).

SERVIDOR- Computador en el que se aloja una aplicacion en ejecucion, esta puede ser
web, de bases de datos, de almacenamiento de ficheros, de mensajes de correo, de video en
streaming (en directo online) de radio...

CLIENTE- Computador que se conecta a un servidor para obtener los recursos que este
ofrece, ficheros, datos, video, web, email...

NAVEGADOR- Progama que permite al usuario visitar paginas web introduciendo su
direccion o url (localizador de recurso unificado) o buscando por contenidos en buscadores,
directorios 0 metabuscadores, los buscadores ofrecen resultados por palabras indexadas como
google.es y los directorios tienen clasificadas las paginas por categorias, como yahoo.es; un



metabuscador es un buscador que realiza las basquedas en otros buscadores y directorios
ofreciendo datos conjuntos como metacrawler.com.

Para buscar una frase concreta en un buscador se busca introduciendo la frase entre
comillas, si son varias frases concretas introddcelas entre comillas y escribe Y entre ellas.

O El sistema de nombres de dominio.

TRADUCCION de nombres de dominio o url’s a ip’s de servidor web

De palabras .com .net .org .edu ... a numeros de direccién de red/maquina destino.
Las lleva a cabo un servidor intermedio DNS, el servidor dns de google es
DNS18.8.8.8 DNS28.8.4.4

O El Protocolo SSL es el que nos garantiza que el acceso a una web es seguro la url de
de la forma https://nombre.tipodedominio.

O Internet en la sociedad actual y futura.

Redes sociales: Facebook, tik tok, twitter...

Redes con tema: FourSquare (descuentos), tripadvisor, Google Maps, places, ads
(banners o anuncios de pago), business,

google adsense (banners relacionados con tu sitio web para cobrar...).
Profesionales: LinkedIn

Imagen: Instagram, Pinterest...

Video: Youtube,

Webs de Empleo: Infojobs, Infoempleo, Monster, Tecnoempleo, TicJob

Correo Electrénico: Gmail, Outlook

O Internet para el desarrollo personal y profesional.

Perfiles redes cyldigital (evaluacidén de competencias digitales).
Blog wordpress.com

Empleo linkedin

Video Conferencia con Skype o MS Teams. https://globfone.com
Google maps y medir distancias (botén derecho sobre POI rojo) y
rutas “como llegar”.

Vida laboral INSS, con teléfono dado de alta en la Tesoreria.
Mapa Catastro

O ldentidad digital-Servicios y aplicaciones.

Correo electronico

Perfiles

Certificado digital FNMT, DNI, otros certificados, usuario Cl@ve.

O Correo Electrénico (e-mail)

Web: Gmail, yahoo, outlook, (clientes: squirrelmail, roundcube, horde).

PC Local: Outlook express y mozilla thunderbird.

O Transferencia de ficheros (FTP).

Cliente de FTP filezilla, SFTP WInSCP .

[Configurar router NAT, firewall y filezilla server para Windows con certificado TLS?,
conexion a pc domeéstico para intercambio de ficheros, tu propia ‘nube de archivos’ en casa.]

O Telnet.

Cliente de consola de comandos, controla remotamente un pc, necesita configuracion de
firewall (cortafuegos) y Network Adress Translation en el router (asignar el nimero del puerto
telnet a la direccion ip del computador a ser controlado, resumiendo permitir en el cortafuegos y
configurar el puerto en el router en la secciéon NAT, asi controlamos las maquinas desde el
exterior a través de internet). Se instala desde Panel de Control>Agregar o Quitar
Programas>Agregar o eliminar componentes de Windows.



https://mooc.cyldigital.es/
https://wordpress.com/es/
https://www.linkedin.com/
https://globfone.com/
https://www.google.com/maps
http://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Inicio
https://www1.sedecatastro.gob.es/Cartografia/mapa.aspx?buscar=S
https://download.filezilla-project.org/client/FileZilla_3.54.0_win64_sponsored-setup.exe
https://winscp.net/download/WinSCP-5.17.10-Setup.exe
https://dl3.cdn.filezilla-project.org/server/FileZilla_Server-0_9_60_2.exe?h=0kglJdvbDThgWnrY0aaAbA&x=1620833690

Prueba de Remote Utilities portable: Agent servidor en pc conectado a internet y client
viewer desde el pc que empleamos remotamente para administrar el primero a
través de su numero de identificacion, al final del primer mes requiere registro
suministrando datos y email, pero es de uso gratuito para menos de 5
computadores remotos.

O World Wide Web.

» Webs crossbrowser responsive (multinavegador multidispositivo).

» Paginas web, escritas en HTML, que navegaremos con varios navegadores, para
guardar la direccion de una pagina web, para visitarla después, pulsar ctrl+d y
confirmar pulsando enter, habremos guardado un marcador o favorito para visitar mas
adelante.

» Sipulsas la tecla F11 entraras en el modo a pantalla completa.

» Si pulsas la combinacion de teclas Ctrl+intro con el cursor en la barra de
direcciones se rellena automaticamente la palabra introducida con “.com”.

» Si pulsas la combinacion de teclas Ctrl + '+’ y Ctrl + ‘- acercas y alejas los
contenidos de la pantalla cambiando su tamaiio.

» Puedes traducir textos o webs completas desde https://translate.google.com.

» Puedes eliminar la visualizacion de la publicidad por defecto con un bloqueador de
anuncios instalado en tu navegado como plug-in, para el navegador Firefox existe
ABP (Ad-Block Plus o Adblocker) que permite configurar en cada web, cuando lo
soliciten, si deseas ver o0 no los anuncios marcados como publicidad para el desarrollo
y sostenibilidad del sitio web (este es un asunto que puede ser comprometedor en
webs de descargas).

» La navegacion y transmision de datos sélo es segura si al inicio de la direccién o
url vemos un candado verde e indiscutiblemente si la url comienza con el protocolo
https:// en lugar de http://. HTTPS funciona, de forma segura y cifrada, por el puerto
443 y HTTP por el puerto 80 (puerto es el nimero de ‘hilo de comunicacién’ que usa
un programa para el intercambio de informacion, otros puertos son 21 para FTP
intercambiando ficheros, 0 22 para SSH y 23 para Telnet controlando sesiones de
terminal de comandos remotas, o 25y 587 en SMTP, 110 POP y 143 IMAP para los
servicios de correo electrénico o email).

» Siquieres “renovar” tu huella digital de las ultimas sesiones de navegacién (datos
de formulario, idiomas de pagina y configuraciones de publicidad) en Opciones del
navegador en privacidad, borrar historial, cache borra los archivos como las imagenes
descargadas, y cookies borra los usuarios y sus configuraciones cerrando sesiones
activas.

O Videoconferencias. Chat. Skype...mirc? https://globfone.com

O Grupos de noticias (news).

O Aplicaciones y servicios afiadidos: e-learning, e-comerce, etc-

Visitamos https://Amazon.es centro comercial online.

Hablamos de https://paypal.es donde puedes enlazar tu tarjeta de
débito y tu cuenta bancaria para efectuar y recibir abonos (pagos).

Word Wide Web (http://www.).

O Introduccion.

O Caracteristicas principales de www.

O ldentificacion de recursos en Internet: URL.

O Busqueda en la web.

O Busqueda avanzada mediante proposiciones logicas. Comillas e Y.


https://www.remoteutilities.com/download/agent7.0.2.0.exe
https://www.remoteutilities.com/download/viewer7.0.2.0.portable.zip
https://www.remoteutilities.com/download/viewer7.0.2.0.portable.zip
https://translate.google.com/
https://globfone.com/
https://amazon.es/
https://paypal.es/
http://www/

0 Descarga de recursos (download). Nube de 50 Gb en Mega, 15 Gb en google drive.

-Correo electronico (e-mail).

Introduccion.

Funcionamiento del correo electronico. Contactos, para, con copia, con copia oculta, asunto.
Configuracion del programa de correo. Firma, reglas.

El buzén de mensajes.

Envio y recepcion de mensajes.

Envio y recepcion de ficheros. Adjuntar.

Listas de correo, (news).

O O O O O O O

-Foros de debate:

O Introduccién.

O Funcionamiento basico.

O Foros de interés. Forocoches?

-Transferencia de ficheros (FTP):

Introduccién.

Configuracion de un programa de FTP. Direccién, usuario y password.
Ficheros y directorios.

Uso de FTP.

Busqueda de ficheros.

FTP a través de un navegador.

-Videoconferencias. Chat:

O Introduccion.

O Software de videoconferencia. Funciones basicas.

O Configuracion del cliente irc.
0
0

O O O O O O

Busqueda de canales tematicos.
Terminologia y usos habituales en el chat.
-Internet en el mundo empresarial:
Introduccion.
Negocios en Internet.
Internet como ventaja competitiva.
Comercio Electrénico.
Marketing en Internet Banners publicitarios.
Otros servicios por Internet.
Empresas del sector en Internet.
-Intranet, extranet, trabajo en grupo, teletrabajo:
O Servidor Intranet dentro de la empresa.
O Servidor de una Intranet (www, ftp, charlar online, flujo de trabajo, planificacion de tareas,
correo).
O Ventajas competitivas.
O Teletrabajo.
O Teleformacion (e-learning).

O O O OO OO

-Configuracion del sistema operativo para acceder a Internet.
-Configuracion del navegador:

O Acceso a los distintos sitios desde el navegador.


https://sergioir.ddns.net/cursoHtml/1331_cronogramas4.html

O Busquedas en la web.

O Descarga de recursos (download).

O Impresion de paginas con o0 sin marcos.

—-Configuracion del programa de correo electrénico:

O Envio y recepcion de mensajes.

O Envio y recepcion de ficheros.

O Impresion de mensajes.

O Listas de noticias.

—-Acceso y utilizacion de las funciones principales de un foro de debate.
—-Acceso a un servidor de charlas interactivas, videoconferencias.

O Funciones basicas de un software de videoconferencia.
—-Configuraciéon de un programa de FTP:

O Navegacioén por directorios.

O Busqueda de ficheros.

—-Contenidos relacionados con la profesionalidad

O Iniciativa y actitud activa en la optimizacién de los datos e informaciones obtenidas en la red.

O Destreza operativa de teclados y manejo eficiente de datos informaticos.

Programas del menu inicio, se inician al completar la carga del sistema operativo.
Programador de tareas ejecuta programas de forma programada.

Sistemas operativos live Linux ... (Redo Backup)

grabada imagen ISO en pendrive vacio con programa Rufus o Unebootin.
Inicio del sistema desde pendrive:

Acceso a BIOS (Basic Input Output System) para configurar prioridad de dispositivos de inicio y
poder iniciar desde usb antes que desde el disco duro.

Al arrancar el pc pulsar una de estas teclas F2, supr, del, F10...(depende del fabricante) Una
vez accedido al BIOS seleccionar opciones de inicio, también podremos configurar un
password o contrasefia para el inicio del sistema.

Dentro del BIOS F10 salva cambios y reinicia el sistema.
Con el usb grabado y conectado arrancamos.

Presentacion de Redo Backup live linux. Copia de Seguridad y Restauracion de disco duro y
mas.


https://sourceforge.net/projects/redobackup/
https://unetbootin.github.io/

S| Reloj del sistema falla, falta pila en placa base, cambiar pila de botén, esto borra la memoria
de la BIOS (si ademas se suelta un ‘jumper’ de configuracion contiguo a la bateria) reiniciando
todas sus opciones.

En ocasiones, en muy buenas configuraciones, los pc’s tienen en el propio disco duro su copia
de seguridad, se dicen discos espejos y se recuperan pulsando la tecla F11 al inicio del
sistema.

(Cuando estés con los buenos y el encargado diga “Es tan bueno que no sé cdmo hacerlo sin
destrozarlo todo” interpelad ‘¢ Pulsaste F11?’...recuerdo una mafiana en la que introduje un...
“Tengo un Linux” y Redo salvo servidor de red Intranet Windows.)

-Se bloquea el pc...Windows + D hasta que se vea el escritorio, después ir guardando archivos
y cerrando aplicaciones poco a poco, para limpiar la memoria, sin que bloquee el ordenador. Si
no vemos escritorio en minutos... botonazo (pulsad boton de encendido, segundos>4).

NOTA: los nimeros binarios se agrupan de cuatro en cuatro en una cifra hexadecimal que
codifica la combinacion de 0 a 15 de las cuatro cifras binarias con nimerosde 0a9yde AaF
para las cifras del 10 a 15.

Esta agrupacion de cuatro bits se llamaba originalmente media palabra.

Que digo si te digo Windows 13? Windows + D, minimiza todo, Escritorio ;-)

HEX(dec) BIN COLORES

0 0000 LOS COLORES DE PANTALLA

1 0001 SE DEFINEN DE MODO #RGB

2 0010 con tres cifras hexadecimales

3 0011 una para Rojo otra Verde y una Azul

4 0100 en su paleta segura (4096 colores)

5 0101 igual para todas las pantallas, donde...

6 0110 #000 es NEGRO (representa al color #000000)

7 0111 #F00 es ROJO  (#FF0000)

8 1000 #0FO es VERDE #EFE el verde mas claro #010 el oscuro
9 1001 #00F es AZUL #0OFF CYAN #FOF MAGENTA
A (10) 1010 #FFF es BLANCO #FFO AMARILLO

B (11) 1011 amarillo inverso de azul

C (12) 1100 cyan inverso de rojo

D (13) 1101 magenta  inverso de verde

E (14) 1110 En la impresora el modelo de color en lugar de aditivo sumando luces,
F (15) 1111 es sustractivo, restando tonos y sus colores basicos son CMYK

cian, magenta, amarillo y negro tiene mayor nimero de colores, pero
son menos brillantes.

El caracter # indica que a continuacion sigue un namero.



&#010; es el caracter de salto de linea... en HTML. Hasta siempre, salud? ;-)


https://sergioir.ddns.net/cursoHtml/
https://bit.ly/3iadF4S

ALFABETIZACION
INFORMATICA
INFORMATICA

E INTERNET

SISTEMA OPERATIVO
CAPTURAR IMAGENES DE PANTALLA
FLABORAR DOCUMENTOS
CONFIGURACION DE CONEXION
NAVEGADORES
SERVIDORES DE ARCHIVOS
CORREO ELECTRONICO
VIDEOCONFERENCIA

CONTROL REMOTO DEL PC

25 HORAS FORMATIVAS DE 9AM A 14PM
DEL 17 AL 21 DE MAYO DE 2021
LIE 2 INFORMATICA, ¢/ camiLo josk CELA 67

’
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de CASTILLA Y

OFERTA FORMATIVA DIRIGIDA PRIORITARIAMENTE A TRABAJADORES DESEMPLEADOS EN LA
COMUNIDAD DE CASTILLAY LEON PARA LOS ANOS 2020 Y 2021

Curso Gratuito
ALFABETIZACION INFORMATICA:
INFORMATICA E INTERNET

En Liedos Informatica y Formacion
Avda. Camilo José Cela, 67; Cuéllar (SEGOVIA)

Informacion e inscripcion
en su Oficina de Empleo

25 Horas - 15 Alumnos
Plan de Formacion N2 20SE01FC56 -Accion N2 1081/FOD/40/2020
Modalidad Presencial

Del 17 al 21 de Mayo

jReserva plaza!

Gestionado por el Servicio Pablico de Empleo de Castilla y Leén
(dependiente de la Consejeria de Empleo e Industria)
Financiado por Servicio Pablico de Empleo Estatal

-Sistema Operativo -Capturar imagenes de pantalla -Elaborar Documentos
-Configuracion de Conexion -Navegadores -Servidores de Archivos

-Correo eléctronico -VideoConferencia -Control Remoto del PC

IMPARTE: Liedos Informdtica y Formacion

I-iEdOS Teléfonos 921 140 781 / 646 417 781

Informatica y Formacion www.liedos.es



Con:

Contenido
Contexto
Conexiones
Y... Comunidad

Dando

« Contenidos

o Carino

e Cultura 2.0

. Conversacion
« Creatividad

o Caracter

« Constancia

Mientras

e Se escucha.

« Se comparte informacion internamente.

« Se explica la posicion de la entidad en comunidad.

« Se buscan lideres interna y externamente.

« Se encuentran vias de cooperacion entre comunidad y entidad.

...Viralizando...

o Gratis,
complicado comprender el beneficio, pero facilita la expansion del mensaije.
o Simple y Facil,
dos clicks sin complicados registros o encuestas.
o Aprovechando los Recursos de Otros,
programas de afiliacién, captacidon de usuarios, imagen.
« Novedoso
o util, el primero en algo lo identifica con la actividad.
o Escalable
si va bien, con expectativas de crecimiento de recursos.
« Aprovechando Redes de Comunicacion de Terceros
enlaces, conexiones, canales, expandir imagen.
e Teniendo Presente a la Audiencia
(adaptar concepto a gustos, necesidades y canales).
« Aprovechando la Motivacion de los Usuarios
(ser util o admirado).

- ...Moraleja Conclusién o Corolario Obtenido De Formacion en Estrategia y Gestion de Redes Sociales...



https://sergioir.ddns.net/social

